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Dans son processus de développement, l’enfant  n’a 
pas la capacité de recul qui lui permettrait de 
comprendre les dysfonctionnements auxquels il est 
confronté dans son environnement familial ou social. 

Il n’a donc pas pas d’autre choix que de prendre 
pour lui ces dérèglements (car c’est en lui qu’il les 
sent), de s’en sentir responsable, et d’en tirer des 
conclusion négatives sur lui. 

Cela va ensuite se stratifi    
     


Contrairement aux idées reçues, l’estime de Soi ne 
se construit donc pas en opposition aux croyances 
négatives que nous avons sur nous mêmes. 

En eff


Dans le contexte sécurisant de ce stage, nous 
oeuvrerons à inviter ces parts défi 
 
    

    

Le fait de se libérer des croyances négatives nous 
libère aussi du besoin de prouver le contraire. 

Nous pouvons alors nous reposer dans la simple 
expérience d’ÊTRE.

Au  
2, le Noble 


33750 Nérigean


de   

Tarifs :

Adhérents CR: 80 € 

Non adhérents: 85 €


Prévoir: 

un coussin, 

une couverture, 

un repas pour le midi.
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